
履歴書 
年   月   日現在 

 
 

ふりがな  男・女 

氏名  
印 

年   月   日生（満   歳）

 

ふりがな  自宅電話 
〒 現住所 
 

（    ）    － 

ふりがな  携帯電話 
〒 連絡先 

 
（    ）    － 

E-mail           @ 

 

年 月 学歴・職歴 
   
   
   
   
   
   
   
   

 

年 月 免許・資格 
   
   
   
   
   

 

特技・趣味 通勤時間 時間  分

扶養家族（配偶者を除く） 人

配偶者 有 ・ 無 
 

配偶者の扶養義務 有 ・ 無 

写真貼付 
（3 ヶ月以内）



 

職務経歴書 
職歴のない方は、このページは不要ですので削除してください。 

年  月  日 
氏名：           

 
【経歴 1】 

会社名 在籍していた会社名をご記入ください。 
事業内容 会社の事業内容をご記入ください。（※担当していた職種ではありません） 
在籍期間    年   月～   年   月（  年  ヶ月在籍） 
雇用形態 正社員・契約社員・アルバイトなど、雇用形態を記入してください。 
役職 役職がある場合は記入してください。 
職種 職種名を記入してください。 

例）営業 
  Web サイトの制作・編集業務 
  システムエンジニア 

担当業務 担当していた業務内容を具体的に記入してください。 
実績 アピールしたい実績を記入してください。 

 
【経歴 2】 

会社名 在籍していた会社名をご記入ください。 
事業内容 会社の事業内容をご記入ください。（※担当していた職種ではありません） 
在籍期間    年   月～   年   月（  年  ヶ月在籍） 
雇用形態 正社員・契約社員・アルバイトなど、雇用形態を記入してください。 
役職 役職がある場合は記入してください。 
職種 職種名を記入してください。 

例）営業 
  Web サイトの制作・編集業務 
  システムエンジニア 

担当業務 担当していた業務内容を具体的に記入してください。 
実績 アピールしたい実績を記入してください。 

 
3 社以上の職歴がある方は、上の表をコピーして以下に追加してください。 


